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Queé vamos a ver...

;Porque trabajar en Promocion
de la Salud a nivel local?

Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion del SNS.

Adhesion ;Que conseguimos?

;Cuales son los primeros pasos?
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éPor queé...?

Envejecimiento de la poblacion. Mayor esperanza de vida (;con buena salud?) = fragilidad, enfermedades cronicas,
soledad, mayor tasa de dependencia (poblacion activa vs inactiva)...

Piramide poblacional Ezcaray - La Rioja 2022 Piramides poblacionales de Espaia. Proyecciones 2018-2033
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éPor queé...?

Envejecimiento de la poblacion. Mayor esperanza de vida (;con buena salud?) = fragilidad, enfermedades cronicas,
soledad, mayor tasa de dependencia (poblacion activa vs inactiva)...

Estrategia “cuatro por cuatro” (oNU, 2011) Piramides poblacionales de Espaiia. Proyecciones 2018-2033
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éPor queé...?

Envejecimiento de la poblacion. Mayor esperanza de vida (;con buena salud?) = fragilidad, enfermedades cronicas,
soledad, mayor tasa de dependencia (poblacion activa vs inactiva)...
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éPor queé...?

Envejecimiento de la poblacion. Mayor esperanza de vida (;con buena salud?) = fragilidad, enfermedades cronicas...
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éPor queé...?

DETERMINANTES DE LA SALUD. Significa entender que la salud
depende de muchos factores a los que el Sistema Sanitario

NO puede llegar.
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Datos La Rioja: https://www.larioja.org/estadistica/es/objetivos-desarrollo-sostenible-rioja
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https://www.larioja.org/estadistica/es/objetivos-desarrollo-sostenible-rioja
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éPor queé...?

DETERMINANTES DE LA SALUD. Significa entender que la salud
depende de muchos factores a los que el Sistema Sanitario
NO puede llegar.

¢EN QUE CONSISTE LA INCORPORACION

Organizad6n
@ Mundial de la Salud

La buena salud requiere politicas de promocién activas *
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Estrategia de Promocion
de la Salud y Prevencion
del Sistema Nacional de

Salud (EPSP)

IVPlande Salud 2030
(la Rioja)
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Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion (EPSP)

v Aprobada por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el

18 de diciembre de 2013. En 2023 se aprueba prolongar su vigencia Estratesia de

promocion de la salud
y prevencion en

el SNS

En ¢l marco del abordaje de la
cronicidad ¢n ¢l SNS

Visién, mision, objetivo

Vision

Estrategia aprobada por el Cons ¢
clonal

A
: 3
je 01

Promover una sociedad en la que los individuos, familias y comunidades
puedan alcanzar su mdximo potencial de desarrollo, salud, bienestar y auto-
nomia, y en la que trabajar por la salud se asuma como una tarea de todos.

llHL:lL'll.(t‘fiJ'.le'l.\l\' |
de Salud ¢l 18 de dictembre ¢

Misién

Facilitar un marco comiin para la promocion de la salud y la prevencion pri-
maria a lo largo del curso de vida, armonizando su integracidn en la cartera
de servicios del sistema nacional de salud, implicando activamente a olros
sectores de la sociedad y promoviendo la participacion de los individuos y
de la poblacién para incrementar su autonomia y capacidad para ejercer un
mayor control sobre la salud.

https://www.sanidad.gob.es/ar
eas/promocionPrevencion/estra

tegiaSNS/home.htm

Objetivo

Fomentar la salud y el bienestar de la poblacién promoviendo entornos y
estilos de vida saludables y potenciando la seguridad [rente a las lesiones.

2 LaRioja


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion (EPSP)

Factores abordados Estrategia de
promocion de la salud

Los factores que se abordan en esta Estrategia corresponden a aquellos que y prevencion en

tienen importancia desde el punto de vista del abordaje de la cronicidad, tal el SNS

y como se puede extraer del andlisis de situaci6n, asi como el bienestar emo- E‘r'(‘”“'i'c‘l‘k‘l“’l’t;‘:ft’.‘l i

cional y la seguridad del entorno con el objetivo de prevenir lesiones no Extrategia sprobada por el Consejo

intencionales. En conjunto son: Intertesritorial det Sistema PSS
" — Alimentacién ) i

— Actividad fisica

— Consumo nocivo de alcohol
— Consumo de tabaco
— Bienestar emocional

_ — Sepuridad del entorno frente a las lesiones no intencionales

Por tanto, esta Estrategia se desarrolla en un eje tridimensional de
accion: por poblaciones, por entornos y por factores a abordar (ver figura
12).

La propuesta final de intervenciones pretende integrar estos tres ejes
teniendo en cuenta la factibilidad.

https://www.sanidad.gob.es/ar
eas/promocionPrevencion/estra
tegiaSNS/home.htm

2 LaRioja



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion (EPSP)

Factores abordados

Los factores que se abordan en esta Estrategia corresponden a aquellos que
tienen importancia desde el punto de vista del abordaje de la cromicidad, tal
y como se puede extraer del andlisis de situacién, asi como el bienestar emo-
cional y la seguridad del entorno con el objetivo de prevenir lesiones no
intencionales. En conjunto son:
" — Alimentacién

— Actividad fisica

— Consumo nocivo de alcohol

— Consumo de tabaco

— Bienestar emocional
_ — Seguridad del entorno frente a las lesiones no intencionales

~

)

Por tanto, esta Estrategia se desarrolla en un eje tridimensional de
accion: por poblaciones, por entornos y por factores a abordar (ver figura
12).

La propuesta final de intervenciones pretende integrar estos tres ejes
teniendo en cuenta la factibilidad.

Desde diferentes
entornos:

Desde los municipios...

Red
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universidades
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Desde el propio sistema sanitario
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IV Plan de Salud La Rioja 2030

Creacion de una Red de Salud local.

, IV PLAN DE SALUD
LARIOJA 2020

v/ Creando un marco comun de trabajo de acuerdo a objetivos del IV Plan de
Saludy otros que determine la Consejeria de Salud y Politicas Sociales,

consensuando criterios y objetivos comunes a e ,; @ B
g 1
NalyiaV

v Creando una mesa técnica de coordinacion con municipios para la
implementacion de acciones en promocion de la salud y cuantas otras .
necesidades se determinen.

v Aprovechando las ayudas de las convocatorias anuales del Ministerio de

Sanidad en convenio con la RECS y las subvenciones impulsadas desde la \ & § i\

Direccion General de Salud Publica, Consumo y Cuidados (Orden '@mQ /\ ' ‘

SAL/25/2022) 3 A .
B®R BOLETIN OFICIAL DE LA RIOJA Nim.98 ! :

Martes, 24 de mayo de 2022 Pagina 8132

I.Disposiciones Generales
CONSEJERIA DE SALUD
Orden SAL/25/2022, de 19 de mayo, por la que se aprueban las bases reguladoras

de la concesion de subvenciones, en régimen de concurrencia competitiva, a las
entidades locales de la Comunidad Auténoma de La Rioja para la realizacién
de planes, programas o actuaciones de prevencién de adicciones y promocion y
educacion para la salud en la comunidad



https://web.larioja.org/normativa?n=3190

IV Plan de Salud La Rioja 2030

Creacion de una Red de Salud local.
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Implementacion local de la EPSP

IMPLEMENTACION LOCAL
DE LA ESTRATEGIA DE
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION (EPSP)

OBIJETIVO:

Fomentar la salud y el bienestar de |la poblacion
promoviendo entornos y estilos de vida saludables

La via para llevar la “Salud en todas las Politicas” al ambito local.

MINISTERIO /7%@\ ESTRATEGIA A . ®
SANIDAD {CY PROMOCION DE LA SALUD ~
Y PREVENCION EN EL SNS 2. La |OJ a



Implementacion local de la EPSP

¢Que ofrece?

Un marco comun de trabajo, dinamico y flexible, que posibilita iniciar el trabajo
en Promocion de la salud en el ambito local a aquellas entidades locales que no
lo estuvieran haciendo y reforzarlo en aquellas que cuentan ya con experiencia en
este campo (como las entidades pertenecientes a la Red Espafola de Ciudades
Saludables o a otras iniciativas regionales), permitiendo fortalecer la accién
intersectorial y la participacion social y dando una mayor visibilidad a los
recursos de salud comunitarios.

¥ GOBIERNO MINISTERIO /2 . ESTRATEGIA A
17 [EEERARER I EARIEAD) i J PROMOCION DE LA SALUD ™
‘ Y PREVENCION EN EL SNS Py

La Rioja



Implementacion local de la EPSP

¢Por qué sumarnos en nuestra entidad a

la implementacion local de la EPSP?

1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en
Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia
acumulada en las ultimas décadas en este campo.

2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales
que también participan en la implementacion local de la EPSP. compartir
experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.

3. Porgue te ayuda a avanzar en la formaciéon en Promocion de la Salud en tu
entidad local mediante el acceso a cursos, jornadas, guias, etc.

4. Porgue permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a
Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,
en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacion
Espanola de Municipios y Provincias.

T GOBIERNG MINISTERIO /2 . ESTRATEGIA A
10 CEERNA | BECAEAR 9} PROMOCION DE LA SALUD ~ P
\ Y PREVENCION EN EL SNS o a |OJ a



Implementacion local de la EPSP
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Decidete a
dejar de fumar

Seguro que conoces los riesgos tabaco puede tener
PAT tu salud. No queremos inaisty taa sobre ello.

¢Por qué sumarnos en nuestra entidad a

la implementacion local de la EPSP?

te orfentacién
a dejar de fumar

1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en
Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia
acumulada en las uUltimas décadas en este campo.

2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales
que también participan en la implementacion local de la EPSP: compartir

experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.

3. Porque te ayuda a avanzar en |la formacién en Promocién de la Salud en tu
entidad local mediante el acceso a cursos, jornadas, guias, etc.

4. Porque permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a
Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,

| Dejar de fumar no es fécil POSIB
| Es importante que te o P.:pqnm MI.L
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Implementacion local de la EPSP

¢Por qué sumarnos en nuestra entidad a

CIUDAD, URBANISMO Y SALUD la implementacion local de la EPSP?

1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en
Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia
acumulada en las uUltimas décadas en este campo.

2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales
que también participan en la implementacion local de la EPSP: compartir
experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.

3. Porque te ayuda a avanzar en |la formacién en Promocién de la Salud en tu
entidad local mediante el acceso a cursos, jornadas, guias, etc.

4. Porque permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a
Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,
en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacion
Esparniola de Municipios y Provincias.

PARTICIPAR
para ganar SALUD

Documento técnico de criterios generales sobre pi
alcanzar los objetivos de una ciudad saludab
envejecimiento activo.

Version para todos los publicos

de la "Guia Participacién Comunitaria:
Mejorando la salud y el bienestar

y reduciendo desigualdades en salud®

. . - GOBIERNO  MINISTERIO y ESTRATEGIA
gualies g [estuie Argeisde St m DE ESPANA DE SANIDAD @ PROMOCION DE LA SALUD

Y PREVENCION EN EL SNS

I}
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Implementacion local de la EPSP

Haro

Cuzcurrita
de Rio Tiron

Red Espafiola de Ciudades Saludables

Municipios
adheridos
(nov. 2024)

Logrono

Navarrete

g\ ESTRATEGIA
{ PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Municipios
adheridos
(nov.2024)

Arnedo

Agoncillo

cPor qué sumarnos en nuestra entidad a

la implementacion local de la EPSP?

Calahorra

1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en
Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia
acumulada en las uUltimas décadas en este campo.

2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales
que también participan en la implementacion local de la EPSP: compartir
experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.

3. Porque te ayuda a avanzar en |la formacién en Promocién de la Salud en tu
entidad local mediante el acceso a cursos, jornadas, guias, etc.

4. Porque permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a
Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,
en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacion
Espanola de Municipios y Provincias.

GOBIERNO  MINISTERIO ~y ESTRATEGIA > Q
BEERNE | CESWEAD {(C '3 PROMOCION DE LA SALUD - P
I \eZ Y PREVENCION EN EL SNS 2. La |OJ a




Implementacion local de la EPSP

-

*

3“

A ESTRATEGIA
| PROMOCION DE LA SALUD R E 0
Y PREVENCION EN EL SNS

Red Espafiiola de Ciudades Saludables

Estrategia de Promocion de la Red Espaiiola de Ciudades
salud y Prevencion (EPSP) e Saludables (RECS)

NO Pago de Cuota SI
SI Acuerdo PLENO Ayuntamiento M|
Si Designacion responsable coordinador Técnico SI
Sl Cronograma acciones (Analisis situacion y Plan municipal Salud) Si
SI Mapa LOCALIZA SALUD NO
Sl Presentacion a la ciudadania NO

A\ ESTRATEGIA
| PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

- GOBIERNO MINISTERIO
# DE ESPANA DE SANIDAD

I}

La Rioja



http://recs.es/

Implementacion local de la EPSP

A\ ESTRATEGIA ®
PROMOCION DE LA SALUD R E ®,
Y PREVENCION EN EL SNS -

Red Espafiola de Ciudades Saludables

Red Espaiiola de Ciudades
Saludables (RECS)

Estrategia de Promocion de la CONSIDERACIONES

Salud y Prevencion (EPSP)

NO Pago de Cuota SI
SI Cuotas por habitantes SI
POBLACION IMPORTE DE LA CUOTA

SI SI
Menor de 2.500 habitantes 100€

SI Entre 2.501 y 5.000 habitantes 150€ SI
Entre 5.001 y 15.000 habitantes 500€

SI NO
Entre 15.001 y 50.000 habitantes 1.000€

SI Entre 50.001 y 150.000 habitantes 2.000€ N 0
Mayor de 150.007 habitantes 3.000€

(ol i
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Implementacion local de la EPSP

¢Por qué sumarnos en nuestra entidad a

Plan de Capacitacion . ot
la implementacion local de la EPSP?

1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en

plan de capacitacién para profesionales sanitarios y no sanitarios, asi como para otras personas relacionadas con la Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia
implementacidn de la Estrategia. acumulada en las uUltimas décadas en este campo.

En el marco de la Estrategia de Promocion de la Salud v Prevencion en el SMS (EPSP) desde el afio 2014 se estd desarrollando un

2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales

de Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid y desde 2021, gracias a la colaboracion con el Instituto Macional de Salud que también participan en la implementacion local de la EPSP: compartir
Carlos Il - Escuela Macional de Sanidad, tsmbién cuentan con acreditacion ECTS {las siglas en inglés del Espacio Europeo de experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.

Educacion Superior). Su rezlizacién es gratuita, se ofertan en el marco de |z implementacion de |= Estrategia y tienen un 3. Porque te ayuda a avanzar en la formacion en Promocioén de la Salud en tu
contenido practico destinado a conseguir equipos de trabajo y practicas profesionales gue faciliten |z implantacion de la entidad local mediante el acceso a cursos jornadas guias etc

1 1l ’ *
Estrategia en los entornos sanitario, educativo y comunitario y sinergias a favor de la =salud.

La capacitacion esta basada en metodologia on-line. Los cursos han sido acreditados por la Comision de Formacion Continuada

4. Porque permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a
Procedimiento de inscripcidn: La inscripcidn a estos cursos se realiza a traves de las personas responsables de formacidn de las Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,
Consejerias de Sanidad de las Comunidades y Cludades Autdnomas. en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacién

El Plan de capacitacion incluye los siguientes cursos: ESpan0|a de Municipios y Provincias.

+ Abordaje del Tabaquisma desde Atencidn Primaria

» Deteccion y Manejo de Fragilidad v Caidas en las Personas Mayores (pendiente de actualizacion)

+ Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida

» Educacion para la Salud Individual Sobre Estilo de Vida

» Salud Local

¢ Parentalidad Positiva: ganar salud v bienestar de 0-3 afios: Capacitacion para el desarrollo de actividades presenciales
grupales

» Educacidén para la Salud Grupal sobre Estilos de Vida

» Mdjate con el alcohol. Abordar el consumo de riesgo de alcohol desde Atencidn Primaria (pendiente de actualizacian)

» Eguidad en salud. Aprendiendo con el Pueblo Gitano

GOBIERNO MINISTERIO - . ESTRATEGIA A
DEESPANA  DESANIDAD | PROMOCION DE LA SALUD - P
1¢ { Y PREVENCION EN EL SNS 2. La |OJ a




Implementacion local de la EPSP

Reunion de Alto Nivel:
Ciudades Saludables

Mejorando la salud, la equidad y la sostenibilidad
desde el ambito local

High Level Meeting: Healthy Cities
Improving health, equity and sustainability from the local level

=7 28 sept. 2023

© Auditorio Joan Plaga (Jardin Botanico), Valencia c/de ouart, 80, valencia

IXJORNADA

Madnid, 16 de noviembre de 2022

e RECS |l
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GOBIERNO
DE ESPANA

¢Por qué sumarnos en nuestra entidad a

la implementacion local de la EPSP?

1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en

Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia
acumulada en las uUltimas décadas en este campo.

2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales

que también participan en la implementacion local de la EPSP: compartir
experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.

3. Porque te ayuda a avanzar en la formacién en Promocién de la Salud en tu

entidad local mediante el acceso a cursos, jornadas, guias, etc.

4. Porque permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a

Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,
en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacion
Esparniola de Municipios y Provincias.

SEMINARIO WEB
PROMOCION DE LA SALUD
CON POBLACION GITANA

SEMINARIO WEB
Q BIENESTAR EMQCIONAL Y SA
EN EL ENTORNO LOCAL

MENTAL EN EL AMBITO LOC

s

~
-
-
~

), SEMINARIOS 53
WEBRECS 22 it O MMBESS RECSY

7%\ ESTRATEGIA
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\ Y PREVENCION EN EL SNS

SEMINARIOS  ii:
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Implementacion local de la EPSP

PR ¢Por qué sumarnos en nuestra entidad a
A . la implementacion local de la EPSP?
"' oo 73} World Health o
R E CS -7 ‘;EE:“:: MUNICIFIOS ¥ PROVINGIAS @ el EReh M_‘;M-'m::f:e"'“m" 1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en
Red Espaiola de Ciudades Saludabl Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia

acumulada en las uUltimas décadas en este campo.

INICIO RECS + ENTIDADES LOCALES NOTICIAS DOCUMENTACION ~ CONVOCATORIAS DE AYUDAS FORMACION CONTACTO Q . . . .
2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales

que también participan en la implementacion local de la EPSP: compartir

Convocatoria ayudas 2024 ey : - . :
experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.

3. Porque te ayuda a avanzar en la formacién en Promocién de la Salud en tu
entidad local mediante el acceso a cursos, jornadas, guias, etc.

4. Porque permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a
Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,
en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacion
Esparniola de Municipios y Provincias.

[ * Kk .
4 W, T EMP el | ESTRATEGIA .
¢ * ok e, PROMOCION, DE LA SALUD
RECS K % o . Y PREVENCION EN EL SNS
Bed Expadots de Cludaden Saludsblen D CaoLATE

En el afio 2024, en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), se concederan ayudas a las
Entidades Locales (EELL) pertenecientes a la Red Espafiola de Ciudades Saludables (RECS) para el desarrollo de actuaciones en materia de salud, asi como a las EELL,
pertenecientes o no a la RECS, para la implementacidn local de la Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn en el Sistema Macional de Salud (EPSF).

Acceso a laweb: https://recs.es/

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

I}

La Rioja
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Implementacion local de la EPSP

-

Accede aqui a la GUIA sobre como solicitarlas

*
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R E( :S 0% gy mmmn S eeceemen Biom o @ oo ¢Por qué sumarnos en nuestra entidad a
t KA Y PREVENCION EN EL SNS o = s ez EUTOPE

la implementacion local de la EPSP?

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

1. Porque te ofrece un marco comun de trabajo que te posibilitara avanzar en
Promocion de la Salud en tu entidad local aprovechando toda la experiencia
acumulada en las uUltimas décadas en este campo.

INICIO RECS + ENTIDADES LOCALES ~ NOTICIAS DOCUMENTACION CONVOCATORIAS DE AYUDAS FORMACION CONTACTO

Convocatoria ayudas 2024
2. Porque te permite beneficiarte del trabajo en red con otras entidades locales

NUMERO ¥ TIPO DE SOLICITUDES POR ENTIDAD LOCAL que también participan en la implementacion local de la EPSP: compartir
. . . experiencias exitosas, buenas practicas, materiales, herramientas, etc.
LINEAS LINEA | LiNEA I o Nimers
'50"_:’""“'0"95 miximo de 3. Porque te ayuda a avanzar en la formacién en Promocién de la Salud en tu
sibles % " - -
APARTADOS A B1 B2 B3 e proyectos entidad local mediante el acceso a cursos, jornadas, guias, etc.
Entidades Locales ) 1 1 1A 3(2A+ 4. Porque permite participar en la Convocatoria anual de ayudas a
pertenecientes a la 7 A BlaB2) Entidades Locales para el desarrollo de actuaciones en materia de salud,
RECS L AsBI en el marco del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la Federacion
Esparniola de Municipios y Provincias.
,a-.-:‘ 2 A+B1
20! 1A+B2 .
RECS PR A: Proyectos de miembros de la RECS.
*
# 2 A+B2
Red Expaicala de Chudades Saludables
B1l: [Adhesir’m y primer nivel de implementacién de la EPSP: constitucion de la mesa ]
[Leaz= 1 DL L intersectorial e identificacion/mapeo de recursos para la salud (nivel 1).
proceso
de
Entidades Localesno | adhesién B2: Avanzar en implementacion local de la EPSP (nivel 2 y 3).
[FEESENEE Adheridas 1 181 1
la RECS .
sin mesa . ; . .
y/o mapa B3: Intervenciones priorizadas para la accion (IPAs).
O FAoMOCTON DE LA 3D | Adheridas 1 102 |18B2 203(%)
Y PREVERCIOM EN EL SNS 5
:“r:a::“ V| 1s2+83 (*) Sélo se podran solicitar dos proyectos B3 si uno de ellos estd destinado a una IPA6:
1B2+283 “Intervenciones de promocion de la salud y prevencion con la poblacion gitana, que
*) respondan a las actuaciones gue se recogen en la Estrategia para la Igualdad, Inclusion y

4 Participacién del Pueblo Gitano 2021-2030.



https://recs.es/wp-content/uploads/2022/07/Guia-solicitud-convocatoria-RECS-2022.pdf

Implementacion local de la EPSP
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Red Espafiola de Ciudades Saludables

= =

INICIO RECS + ENTIDADES LOCALES ~ NOTICIAS DOCUMENTACION CONVOCATORIAS DE AYUDAS FORMACION CONTAC

Convocatoria ayudas 2024

NUMERO Y TIPO DE SOLICITUDES POR ENTIDAD LOCAL
LINEAS LINEA | LiNEA 1l Nimero
Combinaciones xima d
sibles maxima ae
APARTADOS A B1 B2 B3 po proyectos
Entidades Locales 2 1 1 1A 328+
pertenecientes a la 7 A B16B2)
RECS
1 A+B1
- 2 A+B1
,‘,". “‘
4L M 1 A+B2
RECS **
e,
Ly 2 A+B2
Red Expaicala de Chudades Saludables
7
Inicio o en 1 181 1
proceso
de
Entidades Locales no adhesion
pertenecientes a Adheridas 1 181 1
la RECS :
sin mesa
y/o mapa
ESTRATEGLA -
i PROMOCION DE LA SALUD Adheridas 1 1 ;: 2 1B2 203(%)
con mesa *) TP
y mapa
1B82+2B3
(*}
A\

¢Como sumarnos en nuestra entidad a

la implementacion local de la EPSP?

Para sumarte a la implementacion local de la EPSP, solo es necesario:

1. La Adhesién voluntaria de tu
Entidad local a la EPSP.

4. PRESENTACION
PUBLICA DE LA
ADHESION

3. CRONOGRAMA
DE ACCIONES A
LLEVAR A CABO

Los 4 pasos para
la adhesion a la

Implementacion
local de la EPSP:

2. NOMBRAR
COORDINADOR/A

1. APROBACION
EN PLENO

2. Poner en marcha y desarrollar las dos acciones clave de la implementacicd

Constitu na._me

Suficiente con enviar al Ministerio de Sanidad
(maasaludlocal@mscbs.es)
el documento de compromiso de adhesion.

Mas informacion en la web del Ministerio de Sanidad,
en el Sistema de Informacion de Promocion y Educacion para la Salud (SIPES)
y en la Guia para la implementacion local de la EPSP
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Primeros pasos para la adhesion...

- . Castellano ~ | Buscar O
DE SAMIDAD

b7 | O

a a

Ministeriov Areas~ Prensaycomunicacién~ Sanidad en datos~ Servicios a la Ciudadania~ Participacién Pablica~

Webs temdticas  Sede Electrdnic@

Teaucr @ https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm

Esta usted en:

ﬁ > Areas > Promocion de la salud y Prevencidn > Entormos saludables > Entorno local saludable
= |Implementacién local de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

Quitnes somos Implementacion local de |a Estrategia de Promocidn de la Salud y
Actidad Fisica Prevencién en el SNS
Alcohol La Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SN5 (EPSP) permanece vigente hasta el 2025, para finalizar la
implernen'-c?cic'ln de I_as intervenciones pospuestas por el trabajo en la pandemia de COVID-19 y en las estrategias de
recuperacidn posteriores.
EREEIIEr DS IE LS El 8mbito local se considera un entorno esencial para el desarrollo de la Estrategia de Promaocicn de la Salud y Prevencion en el

Interrupciones voluntarias del embarazo Sistema Nacional de Salud (SN5).

La Guia para la implementacion local de la Estrategia de Promocidon de |a Salud y Prevencion en el Sisterna Nacional de

Lesi
esiones Salud (SNS) fue aprobada por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (SN5) el 14 de enero de 2015. Esta guia ha

» Dossier de documentacion para la implementacion local

- Herramientas para la implementacion local
- Convocatoria de ayudas a las entidades locales 2023

- Jornadas de la Implementacidon Local de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS

- Otras jormadas

» Jornadas presenciales

« Seminarios Web

GOBIERNO MINISTERIO
9 DE ESPANA DE SANIDAD

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entorno
sSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion local.pdf

Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de
Promocion de la Salud

y Prevencion
en el SNS

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MEHISTERIO DE SANIDAD, SERVICICS SOCIALES E MGLIALDAD

ESTRATEGIA
{ ) PROMOCION DE LA SALUD A. P
<2/ Y PREVENCION EN EL SNS 2. La |OJ a


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm

Primeros pasos para la adhesion...

- . Castellano ~ | Buscar O
DE SARMIDAD

b7 | O

& a

Ministeriov Areas~ Prensay comunicacién~ Sanidad en datos~ Servicios a la Ciudadania~ Participacion Pablica~

Webs tematicas  Sede Electronic@

Taducr @ https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm

Esta usted en:

ﬁ' > Areas > Promocion de la salud y Prevencion > Entornos saludables > Emtorno local saludable
> Implementacidn local de |a Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn > Dossier de documentacion para la implementacion local

Quignes somos Dossier de documentacion para la implementacion local

Actividad Fisica La documnentacién que aqui se recoge actualiza los anexos de la Guia, € y afiade otros materiales de interés. 5 necesita

informacion o apoyo técnico puede dirigirse al correo elecrdnico mapasaludlocal@sanidad.gob.es o al teléfono 915964276,
Alcohol

La implementacion local paso a paso §)
Entornos saludables
I » Paso 1: Adhesion a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion

Envejecimiento saludable

Interrupciones valuntarias del embarazo » Paso 3: Avanzando en la implementacion local

i Kit de logos de la imagen de la Estrategia
Lesiones

Prevencidn de violencia . R s . . . -
5i desea localizar informacion relacionada con el contenido de esta pagina, utilice el buscador

Programas de cribado

GOBIERNO MINISTERIO
9 DE ESPANA DE SANIDAD

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entorno
sSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion local.pdf

Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de
Promocion de la Salud
y Prevencion

en el SNS

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MEHISTERIO DE SANIDAD, SERVICICS SOCIALES E MGLIALDAD

/o~ ESTRATEGIA
;@ PROMOCION DE LA SALUD ’.ﬁ

Y PREVENCION EN EL SNS


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm

Primeros pasos para la adhesion...

- . Castellano ~ | Buscar O
DE SARMIDAD

b7 | O

& a

Ministeriov Areas~ Prensay comunicacién~ Sanidad en datos~ Servicios a la Ciudadania~ Participacion Pablica~

Webs tematicas  Sede Electronic@

Taducr @ https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm

Esta usted en:

ﬁ' > Areas > Promocion de la salud y Prevencion > Entornos saludables > Emtorno local saludable
> Implementacidn local de |a Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn > Dossier de documentacion para la implementacion local

Quignes somos Dossier de documentacion para la implementacion local

Actividad Fisica La documnentacién que aqui se recoge actualiza los anexos de la Guia, € y afiade otros materiales de interés. 5 necesita

informacion o apoyo técnico puede dirigirse al correo elecrdnico mapasaludlocal@sanidad.gob.es o al teléfono 915964276,
Alcohol

La implementacion local paso a paso §)
Entornos saludables
I » Paso 1: Adhesion a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion

Envejecimiento saludable

Interrupciones voluntarias del embarsze. - 8 Paso 1: Adhesidn a la Estrategia de Promocion de la Salud y

Lesiones Prevencion
Prevencidn de violencia » Modelo de acuerdo de pleno ) para la adhesitn a la Estrategia https://www.sanidad.gob.es/areas/pr
» Ficha para incluir los datos de contacto del coordinador/a |, 8] omocionprevencioﬂ/entornossaludabl

Programas de cribada » Modelo de cronograma &) de las distintas acciones a realizar es/local/estrategia/dossier/pasol.htm

» Modelo para la presentacion pablica de la implementacion local 8]

> Resumen ejecutivo y resumen divulgativo de |a Estrategia
» Para iniciar el proceso de adhesidn y hasta que sea posible obtener el Acuerdo de Pleno o del drgano competente, se facilita
un modelo de carta de compromiso de adhesion ) a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencian.

GOBIERNO MINISTERIO
9 DE ESPANA DE SANIDAD

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entorno
sSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion local.pdf

Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de
Promocion de la Salud
y Prevencion

en el SNS

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MEHISTERIO DE SANIDAD, SERVICICS SOCIALES E MGLIALDAD
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/dossier/paso1.htm

Primeros pasos para la adhesion...

& # MINISTERIO
o Y DESANIDAD
s a

Ministeriov Areas~

Prensa y comunicacion v

Castellano ~ | Buscar O,

Sanidad en datos~ Servicios a la Ciudadania~ Participacion Pablica v

Webs tematicas  Sede Electronic@

DOC

IMCLUIR ESCUDD DEL AYUNTAMIENTO

de zo4ag.

carta.

Sin otro particular, reciba un muy cordizl saludo.

Edg: Alczldesg del Ayuntamients o Concejalia Delegadala

Modelo “Compromiso adhesion”

Ciudad, a XX de 20000 da X0

El Ayuntamienta de dCOCOGOGGORNRNGG00 se compromete 3

Llevar 3 czbe |2 implemantacién local de 13 Estratagia de Promecidn da la Salud y
Prevencion en el SMNS, conforme a los planteamientos recogides en la Guiz para la
Implemeantacién Local de |z Estrategia de Promaocidn de la Saled y Prevencion,
aprobzda por el Consejo Interterritorial del Sistema Macional de Salud el 14 de Enero

Completar Iz adhesion del municipio 3 |a Estrategia de Promocion de Iz Salud y
Prevencion an gl SMS en 2l plazo maximao de un afic desde la fecha de firma de esta

onPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entorno

sSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion local.pdf

Entarno local saludable
> Dossier de documentacion para la implementacion local

entacion para la implementacion local

pge actualiza los anexos de |la Guia, € y afiade otros materiales de interés. 5i necesita
& dirigirse al correo elecronico mapasaludlocal@sanidad.gob.es o al teléfono 915964276.

50 |

de Promocion de la Salud y Prevencion

eI Tocal

-

| Estrategia de Promocion de la Salud y

ara la adhesién a la Estrategia https://www.sanidad.gob.es/areas/pr
acto del coardinadar/a 8 omocionPrevencion/entornosSaludabl
distintas acciones a realizar es/local/estrategia/dossier/pasol.htm

@ de la implementacion local ]
[gativo de |a Estrategia

iy hasta que sea posible obtener el Acuerdo de Pleno o del drgano competente, se fadilita
b de adhesion M) a la Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn.

r

GOBIERNO MINISTERIO

DE ESPANA DE SANIDAD

y ESTRATEGIA
@ PROMOCION DE LA SALUD ’.ﬁ

Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de
Promocion de la Salud
y Prevencion

en el SNS

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MEHISTERIO DE SANIDAD, SERVICICS SOCIALES E MGLIALDAD

Y PREVENCION EN EL SNS


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
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Primeros pasos para la adhesion...

En el primer ano el ayuntamiento se compromete a:

Para sumarte a la implementacion local de la EPSP, solo es necesario:
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Primeros pasos para la adhesion...

En el segundo ano:
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Figura 3. Esquema general de la implementacion local de la Estrategia
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*Por su relevancia, se considera una actividad clave en si misma, pero la mesa intersectorial, entre sus funciones, coordinara y planificara
la identificacion de recursos comunitarios
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Primeros pasos para la adhesion...

En el segundo ano:
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Primeros pasos para la adhesion...

En el segundo ano:
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GUIA PRACTICA PARA LA CIUDADANIA SOBRE EL
MAPA DE ACTIVOS PARA LA SALUD DE LA RIOJA

MAPSCAR

(Mapa de Activos para la Salud de la Comunidad Autonoma de La Rioja)

Mapa de Activos para la Salud
LaRioja

https://www.youtube.com/watch?v=XVUonOEcHpc&t=164s

Formulario e Solicitud de ALTA de un Activo para la Salud

Mapa de Activos para la Salud
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LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

¢Qué esLOCALIZA salud?

Es una herramienta online del
visibilizar y hacer accesibles a la poblacion Los recursos locales o
actuaciones que puedan mejorar su salud y bienestar.

¢Quién puede registrar recursos? ;Como hacerlo?

Puede hacerlo cualquier persona u organizacion que sea responsable de dicho recurso
0 actividad. Escanea el cédigo QR o entra en https://locali

cuyo propésito es

sanidad.gob.es/ y

sigue los siguientes pasos.

Primer paso: registrarse en el sistema

LocaLzA

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Acceso a area privada

Segundo paso: solicitar alta de un recurso o
actividad
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Mas informacion en la Escuela de Salud La Rioja

La salud en tu comunidad
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Mas informacion en la Escuela de Salud La Rioja

ocal y ambiental

Promover estilos de vida saludable es una tarea compleja, y se ha demostrado que hacerlo solamente desde las decisiones
individuales resulta ineficaz. Es importante contar con un entorno social y medioambiental adecuado donde “las elecclones mas

saludables sean las mas faclles de elegir”.

Enlaces de interés

Cada dia nos despertamos en un entorno que nos maravilla con su belleza natural, desde el aire fresco que respiramos, el agua
que consumimos, los alimentos que comemos, hasta los espacios verdes donde nos relacionamos, jugamos o nos relajamos. Pero,
éalguna vez te has detenldo a pensar co6mo este entorno Impacta nuestra salud? Vivir en un ambiente seguro, limpio y saludable
no solo nos brinda paz y bienestar, sino que también protege nuestra salud a largo plazo.

Lista de comprobacion de encuentros
saludables y sostenibles

Desde un marco de determinantes sociales de la salud y equidad es indispensable que las instituciones sanitarias y gobiernos Organiza rutas y paseos saludables

locales trabajemos con un enfoque de entornos saludables, y en todas las politicas, no solo para nuestro propio bienestar, sino
también para asegurar la salud de las futuras generaciones.

Verano saludable

En este apartado sobre la “salud local y amblental” encontraras informacion y herramientas para que juntos logremos construir
comunidades mas saludables y seguras, donde el entorno y nuestra salud prosperen en armonia.

Cludades saludables Salud amblental Seguridad alimentaria
P oy g™ O e
@ O, ¥o b )

0
Ciudades Saludables Salud ambiental I Seguridad alimentaria
i6n local de L gia d gilancia de los riesg i i Controles y recomendaciones de salud y medio
Promocién de la Salud en salud ambiente
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Mas informacion en la Escuela de Salud La Rioja

Rina ﬂ ESCUELA Acceso privado Buscar Buscar
U 50 Il

Portada Ciudadanos Profesionales Institucion Empresas Salud On-Line

PAZ

¢Qué es una Cludad Saludable (o promotora de la salud)?

Una Cludad Saludable es aquella cuya administracion se compromete a poner la salud en un lugar destacado de su agenda
social, economica y politica. Las ciudades saludables afrontan su organizacion hacia aspectos claves para la salud del
territorio, facilitan y potencian estilos de vida mas saludables, cuidan y favorecen las condiciones del medio ambiente, tratan
en términos de equidad y buscan la participacion y la colaboracion ciudadana.

SOomate Tu Municiplo Actualidad Conoce més
Como hacer tu Municipio Tu municipioen la Formaciones, jornadas y Conoce mas y
Promotordela Salud Red de Salud Local eventos de Actualidad Recursos y materiales

RED
Salud Locﬂa‘l‘
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Adhesion a la Estrategia de Promocion de la Salud
y Prevencion del Sistema Nacional de Salud

Salud y Politicas Sociales
Direccion general de Salud Publica Consumo y Cuidados

Servicio de Promocion de la Salud

o
G ra c I as 941291980 / promocion.salud@larioja.org
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