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Qué vamos a ver…

¿Porqué trabajar en Promoción 
de la Salud a nivel local?

Estrategia de Promoción de la 
Salud y Prevención del SNS.

Adhesión ¿Qué conseguimos?

¿Cuáles son los primeros pasos?



¿Por qué…?

Envejecimiento de la población. Mayor esperanza de vida (¿con buena salud?)  fragilidad, enfermedades crónicas, 
soledad, mayor tasa de dependencia (población activa vs inactiva)…

Pirámides poblacionales de España. Proyecciones 2018-2033Pirámide poblacional Ezcaray – La Rioja 2022

Porcentaje que representa la población mayor de 64 años sobre la población menor de 16 años a 1 de enero de un año concreto

Índice de envejecimiento 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012

Ojacastro 546,1 912,5 900 1.183,3 1,800 1.216,7 971,4 811,1 800 700 911,1
La Rioja 143,83 139,93 137,21 135,29 133,04 130,78 128,45 126,43 123,79 120,52 119,27



¿Por qué…?

Envejecimiento de la población. Mayor esperanza de vida (¿con buena salud?)  fragilidad, enfermedades crónicas, 
soledad, mayor tasa de dependencia (población activa vs inactiva)…

Pirámides poblacionales de España. Proyecciones 2018-2033Estrategia “cuatro por cuatro” (ONU, 2011)

para la reducción del 25% en la mortalidad por las 
principales enfermedades crónicas: enfermedad 
cardiovascular, cáncer, diabetes y enfermedad 
respiratoria crónica.

Actuando sobre…
los cuatro principales factores de riesgo (alimentación 
no saludable, inactividad física, consumo de alcohol y
consumo de tabaco)
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¿Por qué…?

Envejecimiento de la población. Mayor esperanza de vida (¿con buena salud?)  fragilidad, enfermedades crónicas…

Determinantes de la Salud Pirámides poblacionales de España. Proyecciones 2018-2033

Factores de riesgo (causas) y las “causas de las causas”



¿Por qué…?

DETERMINANTES DE LA SALUD. Significa entender que la salud 
depende de muchos factores a los que el Sistema Sanitario 
NO puede llegar. 

Salud en Todas las Políticas (SeTP)

Datos La Rioja: https://www.larioja.org/estadistica/es/objetivos-desarrollo-sostenible-rioja

https://www.larioja.org/estadistica/es/objetivos-desarrollo-sostenible-rioja
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¿Por qué…?

DETERMINANTES DE LA SALUD. Significa entender que la salud 
depende de muchos factores a los que el Sistema Sanitario 
NO puede llegar. 



Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención 
del Sistema Nacional de 
Salud (EPSP)

IV Plan de Salud  2030 
(la Rioja)



Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención (EPSP)

 Aprobada por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el 
18 de diciembre de 2013. En 2023 se aprueba prolongar su vigencia

https://www.sanidad.gob.es/ar
eas/promocionPrevencion/estra
tegiaSNS/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
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Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención (EPSP)

Desde diferentes 
entornos:

Desde los municipios…

Desde el entorno educativo…

Desde el propio sistema sanitario



IV Plan de Salud La Rioja 2030

Creación de una Red de Salud local.

 Creando un marco común de trabajo de acuerdo a objetivos del IV Plan de 
Salud y otros que determine la Consejería de Salud y Políticas Sociales, 
consensuando criterios y objetivos comunes

 Creando una mesa técnica de coordinación con municipios para la 
implementación de acciones en promoción de la salud y cuantas otras 
necesidades se determinen.

 Aprovechando las ayudas de las convocatorias  anuales del Ministerio de 
Sanidad en convenio con la RECS y las subvenciones impulsadas desde la 
Dirección General de Salud Pública, Consumo y Cuidados (Orden 
SAL/25/2022)

https://web.larioja.org/normativa?n=3190


IV Plan de Salud La Rioja 2030

Creación de una Red de Salud local. 

https://www.riojasalud.es/files/portadas/te-interesa/PLAN_DE_SALUD_2030.pdf

https://www.riojasalud.es/files/portadas/te-interesa/PLAN_DE_SALUD_2030.pdf


Adhesión a la EPSP e 
implementación local

¿qué conseguimos?



Implementación local de la EPSP

La vía para llevar la “Salud en todas las Políticas” al ámbito local.



Implementación local de la EPSP
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Implementación local de la EPSP

Municipios 
adheridos
(nov. 2024)

Municipios 
adheridos
(nov. 2024)

Cuzcurrita 
de Río Tirón

Navarrete

Logroño Agoncillo

Arnedo

Calahorra

Haro



Implementación local de la EPSP

Estrategia de Promoción de la 
Salud y Prevención (EPSP)

CONSIDERACIONES
Red Española de Ciudades 

Saludables (RECS)

NO Pago de Cuota SI

SI Acuerdo PLENO Ayuntamiento SI

SI Designación responsable coordinador Técnico SI

SI Cronograma acciones (Análisis situación y Plan municipal Salud) SI

SI Mapa LOCALIZA SALUD NO

SI Presentación a la ciudadanía NO

http://recs.es/
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Implementación local de la EPSP

Acceso a la web:  https://recs.es/

https://recs.es/


Implementación local de la EPSP

Accede aquí a la GUÍA sobre como solicitarlas

https://recs.es/wp-content/uploads/2022/07/Guia-solicitud-convocatoria-RECS-2022.pdf


Implementación local de la EPSP



Primeros pasos para la 
adhesión…



Primeros pasos para la adhesión… https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entorno
sSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/home.htm
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Modelo “Compromiso adhesión”
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En el primer año el ayuntamiento se compromete a:

Y creación de la mesa intersectorial.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
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En el segundo año:
Ciudad

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf


Primeros pasos para la adhesión…

En el segundo año:

https://localizasalud.mscbs.es/

https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-
en-tu-comunidad/localiza-recursos-de-salud

Ciudad

https://localizasalud.mscbs.es/
https://ias1.larioja.org/cexgen/iderioja/mapa.jsp?sist=MAS&conf=2
https://ias1.larioja.org/cexgen/iderioja/mapa.jsp?sist=MAS&conf=2
https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/localiza-recursos-de-salud
https://ias1.larioja.org/cexgen/iderioja/mapa.jsp?sist=MAS&conf=2
https://ias1.larioja.org/cexgen/sistemas/mas/loginMAS.html


Primeros pasos para la adhesión…

En el segundo año:

https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-
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https://www.youtube.com/watch?v=XVUonOEcHpc&t=164s

Ciudad
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